Fundacién Biodiversidad




T
&a \\

s
——
Concha decolo e

P

“Descubre la acuicultura” son una serie
de talleres escolares que se estan llevando
a cabo en diferentes centros educativos,
con la finalidad de acercar a los estudiantes
desde infantil hasta bachiller el mundo de la
acuicultura, las especies que se cultivan, sus
caracteristicas y las ventajas nutricionales de su
consumo.
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Se han disefado diferentes fichas didacticas
adaptadas a cada grupo de edad compuestas
de ejercicios, actividades entretenidas vy
manualidades, para que los escolares conozcan y aprendan los
principales aspectos de la acuicultura de una manera facil y divertida.
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Acercando la acuicultura a los mas pequefos conseguimos que estos se
familiaricen con la profesion e identifiquen los productos en las pescaderias y supermercados. Potenciamos
en ellos el aprecio por la gastronomia de productos marinos que poseen unos formidables valores nutritivos vy les
animamos a ser responsables en la eleccion de una dieta saludables.
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Objetivos del taller 28

- Acercar al alumno al mundo de la acuicultura.

- Potenciar el consumo y valor de las especies de acuicultura.

- Dar a conocer las diferentes formas de cultivo de especies de acuicultura.

- Concienciar sobre la importancia de la acuicultura y convivencia con la pesca profesional.
- Despertar el interés de los alumnos ante una profesion que evoluciona y se posiciona comercialmente.

JA quién va dirigido?

Nivel escolar Fichas

Infantil Mi amiga la dorada es un pez
Infantil Mi amiga la lubina es un pez

1¢ Ciclo de Primaria Miamigo el mejilllén y su familia
20 Ciclo de Primaria Descubre cémo soy

3¢ Ciclo de Primaria Las sorpresas del mejillén

Secundaria La dorada, una especie de acuicultura
Bachiller El mejillon, la especie estrella de acuicultura “i:




Metodologla

‘EI planteamlentq de estas fichas se‘basa en abordar una
serie de temas relacionados con la acuicultura y las especies
mas destacadas comercialmente, desde un disefio abierto y
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flexible, con una serie de actividades variadas para el alumno, e Gcorastromtedeluprnedemueee
que puedan ser realizadas tanto en el &mbito escolar como 1 rocem et
extraescolar. e
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Las estrategias que se proponen para trabajar las fichas B a—

4 €I Chef en casat

con los estudiantes son diversas, desde talleres impartidos
por monitores especificos de “Descubre la acuicultura”,
a actividades individuales o grupales para desempenar
en el aula o fuera de ella. Con la intencion de hacer llegar
los conocimientos adquiridos por el alumno a la familia,
también se sugiere alguna actividad de implicacion familiar
y con continuidad en el aula.

ngreclients estrelasea | DORADA.

Mi plato se llama:

Y se prepara con:
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Con la finalidad de que las fichas puedan seguir siendo un recurso duradero en el tiempo para el profesorado,
estan disefladas en formato Din A4 (210 x 297 mm) para que puedan imprimirse en el centro. Cada ficha esta
planteada a doble cara, transmitiendo una de ellas la informacién especifica de alguna de las especies de acuicultura
a trabajar y la otra aportando las actividades a realizar por los estudiantes.

Las personas que componemos el equipo educativo de los talleres, tanto en nuestras actitudes personales
como profesionales, trabajamos por la no discriminacion en funcion del género. Hemos de aclarar que, para facilitar
alalectoray al lector la utilizacion de este material, hemos optado por usar el masculino genérico en su redaccion.

Criferios de evalyacion
Con caracter general, se proponen los siguientes:

- Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.

- Participa activamente en la realizaciéon de las actividades.

- Se involucra y amplia sus conocimientos a través de otros medios como internet o la biblioteca.
- Expresa sus ideas de forma adecuada, respetando las opiniones de los companeros.

- Realiza de forma autdnoma las actividades propuestas fuera del aula.

- Realiza las tareas de forma ordenaday correcta.
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MANUAL DEL PROFESOR
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Morfologfa:

La dorada es un pez de agua salada de cuerpo comprimido lateralmente y boca grande. Se la reconoce
facilmente por una banda amarilla caracteristica que tiene entre los ojos y por una banda de color oscuro en la
parte superior de la agalla.

Los ojos son pequeios y los dientes poderosos, capaces de triturar caparazones de moluscos, con una
mandibula superior algo mas grande que la inferior.

Las aletas pectorales son largas y puntiagudas mientras que la aleta caudal es ahorquillada.

Su color gris plateado es més oscuro en la mitad superior que en la mitad inferior, donde el color es bastante mas
claro.

Esta dicromia les permite camuflarse en la columna de agua de sus posibles captores, ya que el dorso oscuro es
dificilmente distinguible desde la superficie y el claro imposible de ver desde el fondo.

Distribucién y ecologfa:

Su drea de distribucion abarca todo el Mediterraneo y en el Atlantico Oriental, desde Senegal hasta el
Cantébrico. Siendo comun en todo tipo de fondos, tanto rocosos como arenosos. Es una especie tan versatil y
adaptable, capaz de soportar un amplio rango de temperaturas y salinidad, lo que la hace tan adecuada para su
cria en cautividad.

La dorada es una especie nadadora que recorre la costa en busca de alimento, el cual principalmente se
compone de berberechos, almejas, cangrejos, y pequefios peces o cefalé6podos.

Informacion nutricional:
La dorada es un pescado blanco, semigraso, muy rico en proteinas de alto valor biolégico y en vitamina E, lo que
le hace beneficioso para nuestro sistema circulatorio. Su consumo supone una importante fuente de minerales,
en especial potasio y fésforo.

La informacion por cada 100 gramos de alimento:

Prot. | Lip. | AGS | AGM | AGP
208 | 48 | 11 1’5 1’7
Col. | Ca | Na | Mg K p

655 | 75 | 5277 | 304 | 4610|2480
Vit. B1 | Vit. B2 | Vit. B6 | Vit. B12| Vit.E | Vit. A | Vit.D

128 kcal o'l or | o+ | 29 | 090 | #5 | 09

Leyenda:

Prot: Proteinas // Lip: Lipidos // AGS: Acidos Grados Saturados // AGM: Acidos Grasos Monoinsaturados //
AGP: acidos Grasos Polinsaturados // Ca: Calcio // Na: Sodio // Mg: Magnesio // K: potasio // P: Fosforo //
Vit: Vitamina

>

Fuente=http://www.nutraqua.com




Prodyccién:

Las primeras experiencias de cultivo en Espafa se remontan a primeros de los setenta, pero sin obtenerse hasta
los ochenta larvas y alevines de modo continuado. En los noventa, se produce un punto inflexién y la produccion
empieza a cubrir la creciente demanda. No es hasta finales de esta década, con el comienzo de la produccion en
viveros en mar abierto, que la produccién de dorada despega en nuestro pais.

La produccién actual de dorada es de algo superior a 20.000 Tm (datos de 2010), lo que supone un porcentaje del
33'4% con respecto al total de la produccién peces, concentrandose fundamentalmente en la Comunidad Valenciana,
Murcia, Andalucia y Canarias.

Cultivo:

El cultivo de dorada comienza con la recogida de los huevos fecundados en unos colectores colocados en los tanques
donde se encuentran los reproductores.

El periodo reproductivo llega para los machos al final de primer o segundo afio de vida y a final del tercer afio para
las hembras, siendo la puesta natural de noviembre a marzo. Los reproductores hembras oscilan entre el kilo y el
kilo y medio de peso, alcanzando la maduracién con un peso superior a los 600 gramos, mientras que los machos al
madurar mas jévenes alcanzan la maduracién con un peso bastante inferior, entre los 150 gramos y los 300 gramos.

Las hembras producen alrededor de 800.000 huevos por cada kilo de peso. El porcentaje de fecundacién es alrededor
del 90% y la tasa de eclosion del 70 al 80%, de modo que al final podemos obtener unas 500.000 larvas por cada kilo
de peso. No obstante es mas realista, por seguridad o posibles fallos en la puesta, considerar valores cercanos a los
300.000 larvas por cada kilo de peso que tenga la hembra.

Los huevos recién fecundados son esféricos, transparentes y con buena flotabilidad, si no flotan es un indicativo

de que no son viables. Si en una puesta hay mas de un 20% de huevos muertos la puesta entera se descarta, si es
inferior se retiran y los huevos flotantes se lavan e incuban hasta que las larvas eclosionan. A esta fase se la denomina
incubacion.

Tras ella, comienza la fase de cultivo larvario que abarca desde que eclosionan poco activas, ciegas y con la boca y el
ano cerrado, hasta que estos se abren, comienzan la alimentacion, nadan activamente y estan listas para comenzar
la fase de nursery. Entre medias, hay 70 dias en los cuales la larva se desarrolla alimentdndose primero de rotiferos y
artemias, y de piensos de destete después.

Al comienzo de la fase nursery, las larvas tienen un peso de 0'1-0'2 gramos y durante aproximadamente dos meses
estan sometidas a un preengorde para que alcanzan un peso de 0'5-2 gramos, momento en el que pasan a la fase
engorde.

El engorde se divide en un periodo de preengorde hasta que alcanzan 15-20 gramos, seguido de un periodo de
engorde propiamente dicho hasta la talla comercial. El engorde a diferencia del preengorde o las primeras fases del
cultivo tiene lugar, al igual que en la lubina, en viveros flotantes situados en el mar, aunque también se puede realizar
en tierra, pero esta practica es cada vez mas infrecuente en nuestro pais.




Morfologfa:

Su cuerpo es alargado y redondo, con forma de huso y labios carnosos, ademas la mandibula inferior es algo
mas prominente que la superior. Sus dientes son muy fuertes y se encuentran, ademas de en la mandibula, en
el paladar (e incluso puede llegar a tener en la lengua) y se sirve de ellos para poder alimentarse y romper el
caparazon de los crustaceos.

Su tallaje normal oscila entre los 40 y los 80 cm, aunque se han llegado a encontrar ejemplares mayores en
libertad. Su peso, variable, puede llegar a los 7 kilos o incluso, de manera muy excepcional 12 kilos.

Las lubinas tienen el dorso de color plateado oscuro y el vientre mas claro, casi blanco. Al igual que ocurre con
las doradas esta dicromia les permite camuflarse en el agua de sus posibles captores, ya que el dorso oscuro es
dificilmente distinguible desde la superficie y el claro imposible de ver desde el fondo.

Distribucién y ecologfa:

La lubina puede vivir aproximadamente 30 afios y habita las costas rocosas y los arenales, las bocanas de los
puertos, los estuarios y los deltas; acercandose mas a la costa en los meses de calor y alejandose en invierno. Se
trata de un pez con una alta capacidad eurihalina y euriterma lo que le permite vivir en una gran variedad de
ambientes, con amplio rango de temperatura y salinidad, aunque encuentra sus condiciones 6ptimas en los 22-
23 grados y prefiere las aguas oxigenadas.

Las lubinas son unos peces muy sensibles al estrés, relativamente fotéfobas y mas agresivas que otros peces
parecidos como puede ser la dorada. Cuando son jévenes nadan en grupos pero al pasar los anos se hacen
solitarias. Su alimentacion en libertad se basa en crustaceos, gusanos, erizos de mar y pequenos peces.

In§ormacién nyfricional:

La lubina es un pescado bajo en grasa por lo que su consumo es apto para todo tipo de edades y personas,
siendo muy adecuado en dietas. Ademas se une a esto el que su contenido en proteinas de alto valor biolégicoy
su cantidad de vitaminas es muy elevado por lo que se trata un alimento muy 6ptimo y completo.

De entre las vitaminas que podemos encontrar en las lubinas destaca la vitamina B12 que podemos encontrar
en los mismo niveles que en otros alimentos como carnes, huevos y quesos y que es indispensable para la
médula ésea y en el desarrollo normal del sistema nervioso, asi como, para el correcto funcionamiento del tracto
gastrointestinal.

La informacion por cada 100 gramos de alimento:

Prot. | Lip. | AGS | AGM | AGP
204 | 41 1’1 2 I
Col. | Ca | Na | Mg K p

588 | 56 | 466 | 323 | 430°0 | 209’0
Vit. B1 | Vit. B2 | Vit. B6 | Vit. B12| Vit.E | Vit. A | Vit.D

123 kcal o2 | or | o+ | 4% | v+ | w7 | 09




Leyenda:

Prot: Proteinas // Lip: Lipidos // AGS: Acidos Grados Saturados // AGM: Acidos Grasos Monoinsaturados //
AGP: 4cidos Grasos Polinsaturados // Ca: Calcio // Na: Sodio // Mg: Magnesio // K: potasio // P: Fosforo //
Vit: Vitamina

Fuente=http://www.nutraqua.com

Prodyccién:

La produccidn de lubina, al tener un crecimiento mas lento y un manejo mas dificultoso, es menor que la de la
dorada, siendo frecuente en un principio que las empresas con concesion para engordar dorada y lubina optasen por
la primera.

En el ano 2010, se cultivaron 11.490 toneladas, siendo la tercera especie mas producida en nuestro pais sélo detras de
la doraday la trucha. En Europa, su produccion en 2009 fue superior a las 126.00 toneladas, un incremento del 12%
con respecto el ano anterior y casi el doble a los valores de hace 10 aflos. Aunque desde el 2009, este crecimiento se
ha visto estancado.

Cultivo:

La lubina tarda en alcanzar la talla comercial (de 2509 a 2 kg) desde su eclosion de 24 a 30 meses. La mayor parte de
su cultivo se hace en el interior, trasladandose a las jaulas en mar abierto en la fase de engorde.

La pubertad en los machos llega al final del sequndo afio, teniendo el 6ptimo en su tercer y cuarto afio, mientras que
las hembras alcanzan la madurez al final del tercer o cuarto afio, con un 6ptimo entre los 4 y los 7 afios. La época de
puesta natural va de diciembre a marzo en el Mediterraneo, alargandose hasta mayo en el Atladntico, aunque en su
cultivo se logran puestas durante todo el afo.

Las hembras producen alrededor de 600.000 huevos por cada kilo de peso de la hembra. El porcentaje de
fecundacion es alrededor del 90% y la tasa de eclosion del cercana al 80%, de modo que al final se pueden obtener
unas 400.000 larvas. No obstante es mas realista, por seguridad o posibles fallos en la puesta, considerar valores
cercanos a los 200.000 larvas.

A los reproductores se les alimenta con pienso afadiendo suplementos o un aporte adicional de pescado fresco,
calamar y mejillén durante la gametogénesis. Tras la puesta que puede ser natural o inducida se recolectan los
huevos comenzando entonces la fase llamada incubacién, que dura unos 50-55 dias y cuenta con una tasa de
eclosién que oscila alrededor del 75-80%.

Los huevos recién fecundados son esféricos, transparentes o ligeramente amarillentos y con buena flotabilidad si
estan en la salinidad adecuada. Tras un lavado se llevan a los tanques de incubacién, que tienen un tamaro en torno
a los100 litros, y donde se depositan los huevos en una densidad inferior a 5.000 huevos por litro.

Con la eclosion de las larvas comienza el cultivo larvario, en este momento las larvas miden unos 4mm, son poco
activas, ciegas, simétricas y tienen el ano y la boca cerrados. La metamorfosis comienza sobre los 30-35 dias y finaliza
a los 60-70 dias de vida, cuando el alevin toma los caracteres del adulto y mide sobre 20-25 mm.

Durante el cultivo larvario, se combina la alimentacion exdgena a base de rotiferos, que comienza sobre el cuarto
o quinto dia de vida; con la alimentacién con artemia, que comienza entre los dias séptimo y décimo; y los
micropiensos a partir de los 18 dias, al principio, combinandolos con artemia y rotiferos, y finalmente siendo los
piensos secos su fuente exclusiva alimento.

Con el destete comienza la fase de nursery y los alevines se trasladan a otros criaderos hasta que tienen unos 100
dias, momento en que se llevan a oras instalaciones destinadas a su preengorde. En estas fases es importante
hacer una buena separacion de los alevines por tamafo homogeneizdndolos para evitar el canibalismo. La fase
de preengorde tiene lugar desde los 0’5-2 gramos hasta el peso demandado por las diferentes instalaciones de
engorde.




La mayor parte de los cultivadores de lubina realizan el engorde en viveros flotantes en el mar abierto a partir de
juveniles con mas de 20 gramos para que sean mas resistentes y soporten mejor el oleaje. Ademas peces menores
podrian salir por la luz de malla de la red. Aunque el engorde se realiza mayoritariamente en jaulas, también se realiza
en estanques mediante técnicas de cultivo extensivo y semiextensivo y, en menor cantidad, en tanques en cultivo
intensivo.




Morfologfa:

Los mejillones son animales filtradores pertenecientes a la familia de los mitilidos, al igual que el resto de
moluscos bivalvos, son invertebrados con dos conchas y cuerpo aplanado, que pueden vivir tanto en zonas
intermareales como sumergidas.

La mayoria de los bivalvos viven enterrados en fondos blandos donde excavan a diferentes profundidades pero
los mejillones en cambio viven adheridos al sustrato, fijados en su superficie a la cual se agarran gracias a unos
filamentos llamados “biso”.
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Los moluscos bivalvos son dioicos, es decir, que hay individuos hembra e individuos machos. Las hembras
liberan ovocitos al agua y los machos espermatozoides, y una vez en la columna de agua, se realiza la
fecundacion que dalugar ala larva.

El primer estadio larvario es la larva trocéfora, que aun no tiene concha y se desplaza a través de cilios. A medida
que crece se transforma y pasa a una fase conocida como larva veliger la cual tiene capacidad para asentarse
abandonando asi su fase plancténica. Una vez fijadas al sustrato, las larvas sufren una metamorfosis, pierden

el velo (nombre que recibe la estructura ciliada que les permite nadar y alimentarse filtrando las particulas en
suspension) y desarrollan la estructura interna del mejillon adulto.

Distribucién y ecologfa:

Los mejillones viven formando comunidades mas o menos numerosas, adheridos a las rocas de los acantilados
proximos a la costa. Se alimentan a base del fitoplancton y los detritos organicos que obtienen filtrando agua
(hasta 8 litros por hora) a través de su aparato filtrador.

El funcionamiento del aparato filtrador del mejillén es sencillo, se compone de un sifon inhalante por el que
entra el agua que atraviesa las branquias y sale filtrada por el sifén exhalante, mientras que las particulas en
suspension retenidas por las branquias se desplazan hacia la boca por los cilios.




Intormacién nutricional:

Los mejillones son ricos en proteinas y tienen un bajo contenido en grasas, entre un 0,5 a un 2%. También tienen
abundantes vitaminas, especialmente B1, B2 y B3, y son una fuente rica de hierro, yodo, calcio, magnesio y potasio.

El contenido en 4cidos grasos de los mejillones es muy equilibrado lo que hace que sea un producto
gastrondmicamente muy sabroso y saludable en todas las formas en que esta disponible en el mercado.

La informacion por cada 100 gramos de alimento:

Prot. | Lip. | AGS | AGM | AGP
72 | ro o+ | o3 | 08
Col. | Ca | Na | Mg K p
59°0 | 496 |237°0| 40’5 | 1370 | 179°0
Vit. B1 | Vit. B2 | Vit. B6 | Vit. B12| Vit.E | Vit. A | Vit. D

103 kca, <Q04 | 0% 0’0 1776 2’7 984 | <O’5

Leyenda:

Prot: Proteinas // Lip: Lipidos // AGS: Acidos Grados Saturados // AGM: Acidos Grasos Monoinsaturados //
AGP: dcidos Grasos Polinsaturados // Ca: Calcio // Na: Sodio // Mg: Magnesio // K: potasio // P: Fosforo //
Vit: Vitamina

Fuente=http://www.nutraqua.com

Prodyccién:

El método tradicional de produccion es conocido como cultivo en bateas. Las bateas son unas estructuras flotantes
hechas con listones rectangulares de eucalipto unidos a una serie de flotadores de acero. Las bateas tienen una forma
mas o menos rectangular y una superficie maxima de 500 m2, de ellas cuelgan de 400 a 500 cuerdas en las que se

fija la simiente de mejillon. Las cuerdas utilizadas para el cultivo suelen medir de 9 a 12m y permiten que el mejillén
crezca sin tener contacto con el fondo de modo que esta libre de arenas y fangos y su calidad mejora.

En Espana, su cultivo se localiza principalmente en Galicia, donde el sector mejillonero tiene una influencia decisiva
en la economia, en el empleo y especialmente en el desarrollo litoral. Su produccién con 3.868 bateas genera unos
9.220 puestos de trabajo directo y alrededor de los 7.000 indirectos. Otras comunidades auténomas donde también
se cultiva el mejillon son Catalufa, Valencia y Andalucia.

El cultivo del mejillédn supuso en 2010 el 98’0 % de la produccidn total de crustaceos, moluscos, invertebrados y
plantas; y un 74'5% del total de produccion acuicola en Espaiia, situdndonos con 189.000 Tm anuales como segundo
productor mundial, sélo por detras de China.

Estrechamente vinculada al cultivo del mejillon existe una importante industria transformadora y especialmente
conservera. En el afio 2010 se produjeron en Espafia 14.785 toneladas de mejillon en conserva, ofertandose el
producto con mas de una decena de presentaciones distintas.




Cultivo:
El proceso de cultivo se puede dividir en 4 etapas diferenciadas.
1. Obtencion de Semillas
El primer paso del cultivo es la obtencidn de las semillas, que en el caso de los mejillones se [laman “mejillas”.
Las semillas se pueden obtener por cuerdas colocadas en las propias bateas a modo de colectores, que se dejan en
el mar a espera de que se fijen, también se pueden recoger directamente de las rocas donde se han fijado las larvas o
bien se pueden adquirir en el mercado.
2.Encordado
Las semillas se fijan a las cuerdas ayudandose de una fina red biodegradable que les ayuda a mantenerse en
esos primeros dias en que todavia no son capaces de emplear el biso para permanecer sujetos. En esta cuerda
permanecen durante 4-6 meses hasta que las mejillas crecen desde los 1 6 2 centimetros con que se colocan en la
cuerda por primera vez hasta los 5 centimetros aproximadamente.
3-Desdoble
Cuando las mejillas han crecido es necesario hacer un desdoble, es decir, una separacién del mejilléon que hay en las
cuerdas. Esta operacion se realiza a los 4-6 meses, cuando las cuerdas alcanzan un peso aproximado de 100 kilos,
repartiendo la carga de cada cuerda en dos o tres, de forma que disminuya la densidad y el mejillén pueda crecer.
4- Recoleccion y seleccion
Transcurrido un afo desde la colocacién de las semillas en las cuerdas, los mejillones han alcanzado la talla comercial
y estan listos para ser recogidos con ayuda de unas gruas que izan las cuerdas a los barcos, alli se sueltan, lavan y

seleccionan en funcién a su tamano para después embolsarse.

Los meses en los que se realiza el cultivo dependen del destino que se les vaya a dar. El mejillén destinado a la
conserva se recoge en verano, mientras el destinado al consumo fresco se recolecta en otofo-invierno.




Limpieza Seleccion




TRUCHA ARCO RIS

Morfologfa:

El cuerpo de la trucha arco iris es robusto, con forma del “tipo torpedo’, habitual en peces, debido a su gran
hidrodinamismo. El tamafio de los adultos es de 30 a 40 centimetros, y en libertad raramente supera los 60 cm.

La boca es pequeia, con la mandibula inferior adelantada con respecto a la superior, y tiene 7 aletas, de radios
blandos o adiposas, ademas de la cola. Su esqueleto con casi 30 vértebras esta unido por tejido conectivo que le
da gran elasticidad permitiendo que se curven con facilidad.

El color en los adultos es gris verdoso aclarandose hacia el abdomen, con una serie de puntos negros y una
caracteristica linea lateral irisada que recorre todo el cuerpo. Aunque la trucha tiene un gran facilidad para el
mimetismo y sus tonalidades varian en funcién de la época del afio, la luz del sol, la edad e incluso del estado de
animo.

Distribucién y ecologfa:

Se encuentran en agua dulce, en aguas frias y limpias de rios y lagos. Aunque la trucha arco iris no es tan
exigente como la trucha comun en cuanto a sus requerimientos de temperatura y oxigeno. Su alimentacién se
basa en larvas de invertebrados, en invertebrados blandos como las lombrices insectos o crustaceos, aunque
pude comer peces de pequefio tamano.

La trucha es una especie migratoria continental, va rio abajo en primavera y vuelve rio arriba en otofno para
desovar.
Informacién nutricional;

La trucha es un pescado semigraso, muy nutritivo, con un carne facilmente digerible y muy sabrosa. Si se cocina
de manera sencilla puede formar parte habitual de las dietas hipocaléricas y bajas en grasas.

Contiene proteinas de alto valor bioldgico y su carne supone un aporte de potasio, necesario para el sistema
nervioso y la actividad muscular; y de fésforo, mineral presente en huesos y dientes; ademds de contribuir de
manera moderada al aporte de sodio, hierro, magnesio y zinc.

La trucha también nos aporta vitamina B, cantidades significativas de vitamina A y niveles altos de Omega-3.

La informacién por cada 100 gramos de alimento:

Prot. | Lip. | AGS | AGM | AGP
21| 70 | 16 | 26 | 0
Col. | Ca | Na | Mg K p
4711 19 1063 | 294 | 339°0 | 25%°0
Vit. B2 | Vit. B6 | Vit. B12| Vit. E | Vit. A | Vit.D

]56 kcal 02 | o o6 | 24 Pl 148 P
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Leyenda:

Prot: Proteinas // Lip: Lipidos // AGS: Acidos Grados Saturados // AGM: Acidos Grasos Monoinsaturados //
AGP: dcidos Grasos Polinsaturados // Ca: Calcio // Na: Sodio // Mg: Magnesio // K: potasio // P: Fosforo //
Vit: Vitamina

Fuente=http://www.nutraqua.com

Prodyccién:

La trucha es la especie mas cultivada en la acuicultura continental siendo parte fundamental en la historia y el
desarrollo de la acuicultura en nuestro pais. Su cultivo se realiza en tanques, de tipo intensivo, cuya cria se centra
principalmente en Galicia, seguida de Castilla-Ledn, Castilla La Mancha, Andalucia, Aragén y Asturias.

En el siglo Xl d.C, el arzobispo de Santiago de Compostela promociond la construccién de un criadero de truchas en
rio Sar. Aunque no fue hasta 1866 cuando se establecio la primera piscifactoria espafiola dedicada a la produccién de
trucha comun, en el Monasterio de Piedra (Aragon).

Cultivo:

La trucha empleada para piscicultura es la trucha arco iris, es similar a la trucha comin que se emplea para las
repoblaciones pero con un aspecto externo algo diferente.

Los cultivos suelen realizarse en instalaciones en tierra empleando agua dulce que se captan del rio o manantiales,
aunque también pueden criarse en lagos o en el mar.

El primer paso del cultivo es la seleccién de reproductores, esta decisidon por lo general se toma teniendo en cuento
los peces con crecimientos mas rapidos, pero no es el Unico factor a considerar valorandose en otros casos la fecha
de puesta, las tasas de eclosion o la resistencia a enfermedades por ejemplo. En cualquier caso, los machos son aptos
para la reproduccion desde el sequndo afo, mientras que las hembras se emplean a partir de su tercer afo.

Una vez que los reproductores han sido seleccionados y es el momento adecuado para la puesta se recogen

las huevas por masaje abdominal. Tras afiadir el esperma (recogido de la misma forma o proveniente de
criopreservacion) se anade un poco de aguay en los siguientes 20 segundos, tiempo durante el cual el esperma es
movil, se produce la fecundacion.

Los huevos en sus primera horas son muy delicados, lo que puede provocar altas mortalidades, por este motivo se
mantienen en reposo y a oscuras antes de ser desinfectados y enviados a incubacién donde eclosionaran en 50-60
dias.

Tras la eclosidn los peces miden 15 mm y conservan el saco vitelino que no se reabsorbe hasta pasados 180 dias.
Durante este tiempo, los alevines se mantienen con profundidades bajas de agua y caudal reducido.

Con la reabsorcion del saco vitelino, los alevines abandonan el fondo y comienzan a buscar comida. En los primeros
dias, se les alimenta a mano y con mucha frecuencia, hasta ocho veces, aunque pasado este tiempo se puede pasar a
una alimentacién automatica a demanda.

En algin momento, la densidad de la poblacién recomendara trasladar a los alevines a tanques exteriores donde
permanecen hasta que alcanzan la talla comercial, que en Europa es de 1-2 kilos.
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Morfologfa:

El rodaballo es un pez plano de cuerpo circular y asimétrico, de piel sin escamas. Su boca es grande y sus ojos
pequenos, situdndose los dos en la misma cara. Las aletas pectorales son cortas, mientras que la dorsal y anal se
extienden a lo largo de los costados.

Su coloracidn es variable, mimetizandose con el ambiente. Y su color es diferente segun la cara que miremos, el
lado ciego que esta pegado al fondo es blanquecino, con un color cambiante en funcidn a la tonalidad del fondo
en el que vivan, mientras que el lado visible es gris pardo con manchas mas o menos oscuras.

Se trata de un pez que puede vivir hasta los 15 afios y alcanzar tamafios de 1 metro de longitud y 12 kilos de
peso, siendo las hembras mds grandes que los machos.

Distribucién y ecologfa:

Es una especie que podemos encontrar en fondos de arena y fango, desde aguas poca profundas a los 100
metros de profundidad.

Su alimentacion se basa en peces y cefalopodos de adultos y en moluscos y crustaceos de juveniles, realizando la
caza fundamentalmente por la noche.

In§ormacién nyfricional:

El rodaballo es un pescado semigraso de facil digestién, ideal para dietas y personas con problemas de
estomago. Su contenido en vitamina B9 es mayor que en la mayoria de pescados y destaca en su contenido en
potasio, necesario para el sistema nervioso y la actividad muscular.

Prot. | Lip. | AGS | AGM | AGP
185 | »'8 N©; 12 1’5
Col. | Ca | Na | Mg K p

509 | 102 | 779 | 249 | 3060 | B40
Vit. B1 | Vit. B2 | Vit. B6 | Vit. B12| Vit. E | Vit. A | Vit. D

106 kca, 0’1 0’1 0’2 1'% 54 96 56

Leyenda:
Prot: Proteinas // Lip: Lipidos // AGS: Acidos Grados Saturados // AGM: Acidos Grasos Monoinsaturados //

AGP: acidos Grasos Polinsaturados // Ca: Calcio // Na: Sodio // Mg: Magnesio // K: potasio // P: Fosforo //
Vit: Vitamina

Fuente=http://www.nutraqua.com
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Prodyccién:

Su cultivo se inicié en Escocia en los afos 80 llegando a las costas gallegas en 1983. Esta zona es especialmente
favorable gracias a la temperatura y las condiciones fisico-quimicas de sus aguas. En aquellos comienzos, la
produccién espanola de rodaballo era de 15 a 100 Tm, cifras muy lejanas a las 6.862 toneladas producidas en 2010,
concentrandose el 97% de la produccidn en las costas de Galicia y el 3% en Cantabria y el Pais Vasco. Espafa es la
segunda productora a nivel mundial, s6lo por detrds de China.

La mayoria del rodaballo cultivado se consume en los paises productores. En Espaiia, el 75% de la produccién se
consume de manera interna, exportandose el resto a Francia, Italia y Alemania.

Cultivo:

Los reproductores se mantienen en tanques en una proporcién de machos y hembras de 1:1, diferenciando su
genero a través de un marcaje, temporal o permanente.

Una vez que comienza la época de puesta se realiza un seguimiento y llegado el momento adecuado de maduracion
se recoge el esperma de los machos y los ovocitos de las hembras, procediéndose a la fecundacion.

Tras la fecundacion, comienza un periodo de incubacion en tanques de 100 a 200 litros que reciben directamente
agua del mar. Los huevos que no han sido fecundados o estan muertos caen al fondo de los tanques mientras que los
viables flotan. Si en una puesta se observa un elevado porcentaje de mortalidad no se realiza el cultivo larvario.

Las larvas al eclosionar tienen el ano y la boca cerradas y se alimentan del saco vitelino hasta que alrededor del

tercer dia los abren y pueden comenzar la alimentacion exégena a base de artemia, rotiferos y microalgas hasta que
pueden pasar al pienso de destete con el se alimentan durante 15-20 dias.

Una vez finalizado el destete, los alevines se trasladan a otros tanques de nursery donde permanecen desde que su
peso evoluciona de los 0'1-0"2 gramos con que son trasladados a los 2-10 gramos con que se llevan a las instalaciones
de engorde.

El engorde se divide en dos fases, por un lado en preengorde que abarca hasta que su peso es de 60-100 g, y por
otro, el engorde propiamente dicho en el que durante 16-18 meses de cultivo alcanzan la talla comercial de kilo 'y
medio o dos kilos. En esta fase, se alimentan con piensos de alto contenido proteico, con alto valor energético y alta
digestibilidad. Una vez que los peces han alcanzado la talla comercial, se despescan para comercializarlos enteros 'y
frescos.
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Larva de rodaballo de 4 dias (C.Marifio)

Larva de rodaballo de 16 dias (C.Marifio)

Larva de rodaballo de 10 dias (C.Marifio)

Larva de rodaballo de 40 dias (C.Marifio)
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Fichas de eSpecies

</ Rodaballo

Descubrellata







Mi 1123 |a dorada es un pez

NIVEL EDUCATIVO: INFANTIL

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies.

Objetivos especiticos;
- Distinguir a la dorada por los colores y aspecto fisico que la caracteriza.
« Ser capaz de relacionar la imagen con el nombre de la especie.
Contenidos:
+ Aspecto fisico de la dorada.
« Desarrollo de ejercicio matematicos y ortogréficos acordes al nivel escolar.
Metodologja:
Esta ficha estd enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informaciéon de la dorada ayudandose de la ficha infantil de esta
especie, y sequidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen. El profesor estara
controlando la ejecucién de las tareas en todo momento.
Criterios de evalpacion

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
+ Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

N2 de actividades de la Ficha: 3
Tiempo de desarrollo: 15 - 20 minutos
Lugar — organizacién del grapo: Aula o en casa

Material necesario;

« Papely lapiz

« Pinturas de colores
Descripcién;

Vamos a conocer una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, la dorada. A través de las
actividades el alumnado va a familiarizarse con su imagen y con su nombre.

Procedimientos:

La ficha infantil de la dorada contiene por una cara la informacién de la especie y por la otra tres
actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes
actividades:

n°1_ Une los puntos y coloréame. No olvides pintar la mancha del color que me da nombre

Ejercicio que consiste en trazar la linea del dibujo que le indica los puntos para desvelar el animal que se
esconde y finalmente colorearlo.




n® 2_ Cyenta cuntas doradas hay

Actividad donde el alumno debe contar las doradas que aparecen y escribir el resultado que corresponda
en numeros.

N°3_ Descubre la palabra que esconde los puntos y wielve a escribirla
Consiste en rellenar los puntos que esconden la palabra“DORADA"y volver a escribir el nombre de la
especie.

Palabras clave:

«Dorada
« Acuicultura




Descybre, como soy

NIVEL EDUCATIVO: 2° CICLO DE PRIM

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies.

Objetivos especiticos:

« Comprender el proceso de cultivo de la dorada.
« Reconocer las partes de la anatomia de un pez.

Contenidos:

« Reconocer y saber situar las diferentes partes del cuerpo de un pez.
- Forma de vida de los peces de acuicultura. Proceso de crecimiento.

Metodologfa:

Esta ficha estd enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacion de la dorada ayudandose de la ficha infantil de esta
especie, y sequidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen. El profesor estara
controlando la ejecucion de las tareas en todo momento.

Criterios de evalpacion

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
« Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

« Participa activamente en la realizacion de las actividades.

« Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

« Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

N° de actividades de la Ficha: 4
Tiempo de desarroflo 15 - 20 minutos

Lugar — organizacion del grapo  Aula o en casa

Material necesario

« Papely lapiz

« Pinturas de colores
Descripcion

Vamos a conocer una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, la dorada. A través de las
actividades el alumnado va a familiarizarse con su aspecto, anatomia y con su proceso de cultivo.

Procedimientos

La ficha de la dorada contiene por una cara la informacién de la especie y por la cara posterior cuatro
actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes
actividades:




n21_ Ayuda a culfivar la dorada

Ejercicio que consiste en encontrar el camino que conecta los laberintos y pasa por cada uno de los pasos
del proceso de cultivo.

Respuesta esperada:

| | l'_l-j'
-|_-|—‘—_ '__|:||||L|_
H ] A,
— N
— — T Ylir=et

n° 2_ Coloca el nombre de [as partes de mi coerpo

Relacionar cada nombre con la parte anatémica correspondiente de la especie.

Respuesta esperada:

. aleta dorsal
branquias

cola

corazon ano

estbmago

N°3_ Completa las frases

Consiste en que libremente el alumnado complete las frases incorporando en ellas el mayor contenido
posible que previamente se le haya transmitido.

N°4_ jEl Chef que hay en casal

Con ayuda de tu familia crea o describe los pasos de una receta que conozcan en casa, donde el
ingrediente estrella sea la DORADA.

Fomentar esta actividad dado que potencia la participacion de las familias de los alumnos. De esta
manera los contenidos van mas alla de la escuela y los padres se ven involucrados en los ejercicios de sus
hijos. Esta actividad puede plantearse como un concurso de recetas, a nivel clase e incluso a nivel centro.
Dado que la competicién es uno de los mayores alicientes de los jévenes, puede conseguirse gracias a ella
aumentar el nimero de participantes.

Ademas potenciar el uso de las redes sociales aportando su receta en las paginas del OESA en Twitter y
Facebook.

Palabras clave

«Dorada

« Acuicultura

« Proceso de cultivo
+Omega 3




La dor ada, una especie de acoicoltora

NIVEL EDUCATIYO: SECUNDARIA

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies

Objetivos especiticos;

Comprender el proceso de cultivo de la dorada
Reconocer las partes de la anatomia de un pez

Contenidos:;
« Reconocer y saber situar las diferentes partes del cuerpo de un pez.
« Forma de vida de los peces de acuicultura. Proceso de crecimiento.
«Vocabulario de acuicultura

Metodologfa:

Esta ficha esta enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacién de la dorada ayudandose de la ficha infantil de esta especie, y
seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen. El profesor estara controlando la
ejecucion de las tareas en todo momento.

Criterios de evalyacion:

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.

+ Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

« Participa activamente en la realizacion de las actividades.

+ Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

« Se involucra y amplia sus conocimientos a través de otros medios como internet o la biblioteca.

N2 de actividades de la Ficha: 4
Tiempo de desarrollo; 20 - 25 minutos
Lugar — organizacién del grapo: Aula o en casa

Material necesario;

« Papel y lapiz

« Pinturas de colores
Descripcion;

A través de las actividades los alumnos van a familiarizarse con la acuicultura y su vocabulario. Van a conocer
una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, la dorada, aprender a reconocerla por su aspecto,
conocer su anatomia y su proceso de cultivo.

Procedimientos:

La ficha de la dorada contiene por una cara la informacién de la especie y por la cara posterior cuatro
actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes
actividades:




n21_ Ponle orden a este caos

La actividad describe desordenadamente los diferentes fases de la acuicultura y etapas de crecimiento. Los
alumnos deben emparejar cada etapa del crecimiento con el lugar donde se desarrollaria en los cultivos de
acuicultura y ordenarlas.

Respuesta esperada:

1.- hatchery --- huevos

2.- nursery --- alevines

3.- jaulas de engorde --- adultos

n® 2_ Encyentra las ocho palabras relacionadas con la acuicolfura y sus especies mas destacadas

Buscar en la sopa de letras 8 palabras relacionadas con la acuicultura.

Respuestaesperada: [T N1 Telul ) c[mlulk][k][e[Y]1]T]e]P

. Lubina AK/RIAIR|Y|[C|H|F|V|G|O|E|S|C|AM[A]S)

«Trucha N/ Z|G(D/O|/R|A[D|A)T|E|N ANH|E|E/ DM

- Pienso olvio|s|1 B A[T|U|T T|R|L K C|NK TY

» Escamas BIE/ B O/CADE P AMN|UASPA[UL
+ Agallas N

. RIDIG|L I |VIF|D|I K PNEM|OIT C|F|I|R
« Acuicultura N

. Dorada YiZ[ 1 U[TIEILITMRENINREDOGUIS

- Mejillon AT G I M(ANY|R|D|T|S|H BNUN|L M C|D

. N N

- Granja R(ingM\G\k\ZHCYNQ\\L\\TPL

CGRAMCE\\A\Q\HAVALV\\L\'{‘EO

E[rR|0|D G|K/M/ GNL™NID E|K/U K OV L

w|Alz ulolE[A]O/WNLNY M T|V] E NN

TIN|G AlHIR|L|LIK|WAN|C|G|E|s z O]E

Als|T p|z|E|a FlulFIDN\s)L K| c B[P|C|M

RAJA|B A LIE|D|AD E[B|I|s|s A|I]|Y]|D

E Y/U[RILH c[N[olYlg|I|T|ulD R|E|R]|O

sizls/a/f/rRlulclHIA)RIV|V|Z|c|c|N|[FIN

x| Tk clal¢|alo/x|Y|R|T/HIT|U Q|s|o|D

m(alclulilclulL]T]ulr][A)s|D|o|s|a]s]|B

N°3_ Completa el esquema de las partes de la dorada
Relacionar cada nombre con la parte anatémica correspondiente de la especie. Deben colocar cada nombre en
la parte del dibujo que toque.

Respuesta esperada:

aleta dorsal

branquias cola

corazén ano

estdbmago




N°4_ {E| Chef que hay en casal

Con ayuda de tu familia crea o describe los pasos de una receta que conozcan en casa, donde el ingrediente
estrella sea la DORADA.

Fomentar esta actividad dado que potencia la participacion de las familias de los alumnos. De esta manera
los contenidos van mas alla de la escuela y los padres se ven involucrados en los ejercicios de sus hijos. Esta
actividad puede plantearse como un concurso de recetas, a nivel clase e incluso a nivel centro. Dado que la
competicién es uno de los mayores alicientes de los jévenes, puede conseguirse gracias a ella aumentar el
numero de participantes.

Ademas potenciar el uso de las redes sociales aportando su receta en las paginas del OESA en Twitter y
Facebook.

Palabras clave

«Dorada
« Acuicultura
« Proceso de cultivo







M/ amigo el mejillén y so Samilia

NIVEL EDUCATIVO: I CICLO DE PRIM

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies

Objetivos especiticos:
« Distinguir al mejillon por los colores y aspecto fisico que le caracteriza.
« Ser capaz de relacionar la imagen con el nombre de la especie.
Contenidos:
« Aspecto fisico del mejillon
« Ejercicio matematicos acordes al curriculum escolar
Metodologfa:

Esta ficha est4 enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacion del mejillon ayudandose de la ficha infantil de esta especie, y
seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen. El profesor estara controlando
la ejecucion de las tareas en todo momento.

Criterios de evaluacion

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
« Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.
« Participa activamente en la realizacion de las actividades.

N? de actividades de la Ficha: 4
Tiempo de desarrollo: 15 - 20 minutos
Lugar — organizacion del ¢grapo: Aula o en casa

Material necesario;

« Papel y lapiz

« Pinturas de colores
Descripcion;

Vamos a conocer una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, el mejillon. A través de las
actividades los alumnos van a familiarizarse con su imagen, con su nombre y practicar ejercicios de sumas
y restas.

Procedimientos:

La ficha infantil del mejillon contiene por una cara la informacién de la especie y por la otra, cuatro
actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes
actividades:




n®1_ Descubre quién aparece al ynir [os puntos y coloréalo segiin su aspecto real
Este ejercicio consiste en unir los puntos del dibujos para desvelar el animal que se esconde y finalmente
colorearlo seguin su aspecto real.

Respuesta esperada: El mejillén

N°2_Suma de mejillones
Ejercicios de sumas acordes al nivel escolar, donde los sumandos han sido sustituidos por imagenes de
mejillones.

N°3_Colorea tantos mejillones como indique el resulfado de la resta
Ejercicios de resta acordes al nivel escolar, donde tienen que expresar el resultado coloreando tantos
mejillones como el mismo indique.

n® 4_ Colorea [os mejillones segiin &l nimero y el color que se te indica
Siguiendo las pautas, el alumno debe colorear tantos mejillones como el nimero indique y con el color o
formas especificas que se menciona.

Palabras clave:

+ Mejillon
« Acuicultura
- Batea




Las Sorpresas del mexillén

NIVEL EDUCATIVO: 3¢ CICLO DE PRIM

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies

Objetivos especiticos:

« Reconocer la especie
« Aprender el proceso de cultivo del mejillon
« Insistir en la anatomia del mejillon

Contenidos:
« Aspecto fisico y comportamiento del mejillon
+ Pasos del proceso de cultivo del mejillon.
Metodologfa:

Esta ficha estd enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacion del mejillén ayudandose de la ficha infantil de esta especie, y
seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen. El profesor estara controlando
la ejecucion de las tareas en todo momento.

Criterios de evaluacién

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.

« Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

« Participa activamente en la realizacion de las actividades.

« Se involucra y amplia sus conocimientos a través de otros medios como internet o la biblioteca.
« Expresa sus ideas de forma adecuada, respetando las opiniones de los compaiieros.

« Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

N2 de actividades de la Ficha: 4
Tiempo de desarrollo: 20 - 25 minutos

Lugar — organizacién del grapo: Aula o en casa

Material necesario
« Papel y lapiz
« Internet
Descripcion

Vamos a conocer una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, el mejillén. A través de las
actividades el alumnado va a familiarizarse con su imagen, su anatomia, comportamiento y su proceso de
cultivo.

Procedimientos

La ficha del mejillén contiene por una cara la informacién de la especie y por la posterior cuatro
actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes
actividades:




n®1_ Elige la respuesta correcta

Respuesta esperada:

- ;Cudntos mejillones contienen la misma cantidad de vitamina A que una naranja? 10

- ;Como se llama la estructura donde se cultivan los mejillones? Batea

- ;Quién crees que fueron los primeros en consumir a gran escala esta especie? Los Romanos

- ;Cémo se sujetan los mejillones a las bateas? Se sujetan a las cuerdas verticales que cuelgan de la batea

n° 2_ Ponle nombre a [as partes de mi cuerpo
Relacionar cada nombre con la parte anatdmica correspondiente de la especie.

Respuesta esperada:

Corazén A B, Manto
Estomago A

Miisculos Miisculo
retractores aductor
del biso posterior
Palpos
labiales ~J&

Branquias

Muisculo aductor
anterior Pie

Hebras de
biso

N°3_Verdadero o falso

En este ejercicio los alumnos pondran a prueba su capacidad de retencidn del contenido trabajado, para
descubrir cudles de las afirmaciones son falsas y por qué.

Respuesta esperada:
VERDADERO - Los mejillones son muy ricos en hierro, mas facil de absorber que el de origen vegetal, que
tiene por ejemplo las lentejas.

VERDADERO - 10 mejillones contienen la misma cantidad de vitamina B que una yema de huevo.
FALSO - Los mejillones son puntiaguados y gruesos por ambos extremos de su concha.

VERDADERO - Los filamentos que utilizan para adherirse a las rocas y poder soportar el fuerte oleaje se llaman
biso.

VERDADERO - El consumo de mejillones mejora nuestro sistema circulatorio y nuestra capacidad intelectual.

N°4_ jEl Chef que hay en casal

Con ayuda de tu familia crea o describe los pasos de una receta que conozcan en casa, donde el ingrediente
estrella sea el mejillén.

Fomentar esta actividad dado que potencia la participacion de las familias de los alumnos. De esta manera
los contenidos van mas alld de la escuela y los padres se ven involucrados en los ejercicios de sus hijos. Esta
actividad puede plantearse como un concurso de recetas, a nivel clase e incluso a nivel centro. Dado que la
competicién es uno de los mayores alicientes de los jévenes, puede conseguirse gracias a ella aumentar el
numero de participantes.

Ademads potenciar el uso de las redes sociales aportando su receta en las paginas del OESA en Twitter y
Facebook.

Palabras clave:
+ Mejillén
« Acuicultura
- Batea

« Proceso de cultivo
+Omega 3




La eSpecie estrella de la acvicolfora

NIVEL EDUCATIYO: BACHILLER

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies

Objetivos especiticos:

+« Reconocer la especie

« Aprender el proceso de cultivo del mejillén

« Insistir en la anatomia del mejillon

- Ser capaz de transmitir conceptos al resto de la clase

Contenidos:

Aspecto y comportamiento del mejillon
Anatomia del mejillén

Pasos del proceso de cultivo del mejillén
Vocabulario de acuicultura

Metodologfa:

Esta ficha esta enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacion del mejillén ayudandose de la ficha infantil de esta especie, y
seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen. El profesor estara controlando la
ejecucion de las tareas en todo momento.

Criterios de evaluacion:

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.

« Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

« Participa activamente en la realizacion de las actividades.

« Se involucra y amplia sus conocimientos a través de otros medios como internet o la biblioteca.
« Expresa sus ideas de forma adecuada, respetando las opiniones de los compaferos.

« Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

N2 de actividades de [a Ficha: 4
Tiempo de desarrolo: 25 - 30 minutos
Lugar — organizacion del grapo: Aula o en casa

Material necesario;
« Papel y lapiz
« Internet
Descripcion;

Vamos a conocer una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, el mejillén. A través de las actividades
los alumnos van a familiarizarse con su imagen, su anatomia, comportamiento y su proceso de cultivo.

Procedimientos:

La ficha del mejillon contiene por una cara la informacién de la especie y por la posterior cuatro actividades
para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes actividades:




n°1_ Deduce por parejas [os siguientes retos:
En parejas los alumnos deberan explicar al resto de sus compaferos la respuesta de la pregunta que les toque defender.

JQué y cémo se alimenta un mejillén?

El mejillon es un organismo filtrador, se alimenta reteniendo las particulas de fitoplancton (microalgas) y de
detritos organicos que hay suspendidas en el agua de mar. El aparato filtrador del mejillon esta compuesto por
dos branquias, cada una formada por dos ldaminas de filamentos recubiertos de cilios.

El funcionamiento del aparato filtrador del mejillén:

El agua entra por el sifén inhalante y atraviesa las branquias quedando retenidas las particulas en suspensién.
Estas particulas son transportadas por los cilios hacia la boca. El agua ya filtrada es expulsada por el sifén
exhalante.

JC6mMo se reproduce el mejillén?

La mayoria de los bivalvos son dioicos, esto quiere decir que tienen individuos hembra e individuos macho.
Normalmente no podemos diferenciarlos a simple vista ya que sus conchas son exactamente iguales, pero
existe dimorfismo sexual, ya que el color del cuerpo en los machos es pardo amarillento y en las hembras
naranja.

Tanto las hembras como los machos liberan sus gametos a la columna de agua (ovocitos y espermatozoides,
respectivamente), lo que se conoce como desove o puesta. Es en el agua donde se produce la fecundacion,
como ésta ocurre fuera del cuerpo de la hembra, se llama fecundacién externa.

El ciclo reproductivo esta controlado tanto de forma interna por el sistema nervioso y hormonal, como de
forma externa por una serie de factores ambientales como la temperatura, la cantidad de alimento disponible
y el fotoperiodo. Los bivalvos de climas templados suelen desovar en primavera y otofio.

Una vez liberados los gametos, se fecundan y comienza un primer estadio de desarrollo en el que la larva est4
a merced de las corrientes.

Cuando ésta ya es lo suficientemente grande, se asienta en el fondo o sobre un sustrato solido. Posteriormente
generara su conchay su aspecto ird siendo poco a poco mas parecido al de los adultos, con los que estamos
mas familiarizados.

JQuiénes son [os predadores del mejillén?

Las estrellas de mar y los pulpos.

2C6mo se cultivan [os mejillones?

Los mejillones se cultivan en bateas, una estructura tipo balsa de madera flotante, anclada al fondo. Entre sus
travesanos se cuelgan las cuerdas colectoras o de engorde para el cultivo del mejillén.

Batea




n® 2_ Completa los espacios en blanco con a parte del coerpo del mejillén que le corresponda

Relacionar cada nombre con la parte anatémica correspondiente de la especie (con la ayuda de otras fuentes,
libros, apuntes, internet, etc.). Puede plantearse como actividad de superacion, retando a los alumnos a ver
quién aporta mas nombres.

Respuesta esperada:

Estémago

Miuisculos
retractores
del biso

aductor
posterior

Palpos
labiales ~5

Branquias

Hebras de
biso

Muisculo aductor
anterior Pie

N°3_Encuentra las nueve palabras relacionadas con la acgiculfura, sos eSpecies mas destacadas y el mejillén,

En este ejercicio los alumnos pondran a prueba su capacidad de retencion del vocabulario trabajado, para
descubrir las 8 palabras relacionadas con la acuicultura que estan escondidas en la sopa de letras.

Respuesta esperada:

- Batea Ml E|ojU O|M|L M Kls|k|le|y 1|7 E//P
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N°4_ El Chef que hay en casal

Con ayuda de tu familia crea o describe los pasos de una receta que conozcan en casa, donde el ingrediente
estrella sea el mejillén.

Fomentar esta actividad dado que potencia la participacién de las familias de los alumnos. De esta manera
los contenidos van mas alla de la escuela y los padres se ven involucrados en los ejercicios de sus hijos. Esta
actividad puede plantearse como un concurso de recetas, a nivel clase e incluso a nivel centro. Dado que la
competicién es uno de los mayores alicientes de los jévenes, puede conseguirse gracias a ella aumentar el
numero de participantes.




Ademas potenciar el uso de las redes sociales aportando su receta en las paginas del OESA en Twitter y
Facebook.

Palabras clave:
« Mejillén
« Acuicultura
« Batea

« Proceso de cultivo
+Omega 3




Mi amigo ¢l Rodaballo

NIVEL EDUCATIVO: 5° CICLO DE PRIMA

Objetivo general:

Familiarizar alos estudiantes con la acuicultura y sus especies.

Objetivos especiicos:
«Ser capaz de distinguir un rodaballo por el aspecto fisico que lo caracteriza.
+Relacionar la imagen con el nombre de la especie.

Contenidos:

+ Desarrollo de ejercicio matematicos y ortograficos acordes al nivel escolar.
+Vocabulario de acuicultura.

Metodologia:
Esta ficha esta enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el
profesor debe transmitir a los alumnos la informacién del rodaballo ayudandose de la ficha de primaria
de esta especie, y seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen.
El profesor estara controlando la ejecucién de las tareas en todo momento.

Criterios de evaluacién
« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
+ Realiza las tareas de forma ordenaday correcta.

+ Participa activamente en la realizacion de las actividades.
+ Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

N° de actividades de [a Ficha: 4
Tiempo de desarrollo 15 - 20 minutos

Lugar — organizacién del grapo  Aulao en casa

Material necesario
+Papely lapiz
+Pinturas de colores
Descripcién
Vamos a conocer una de las especies de acuicultura de importancia creciente, el rodaballo. A
través de las actividades el alumnado va a familiarizarse con suimageny con su nombre.

Procedimientos
La ficha de primaria del rodaballo contiene por una cara la informacién de la especie y por la otra

cuatro actividades para familiriazarse con el animal. El alumnado en esta ficha deberarealizar las
siguientes actividades:




n°1_Elabora yna frase que confenga las palabras: rodaballo, Gdicia y cultivo

Ejercicio que consiste en escribir una frase bien redactada y correcta con los tres términos que se
indican.

Respuesta esperada:

+ El cultivo del rodaballo es frecuente en Galicia

+ En Galicia hay mucho cultivo de rodaballo

+ Soy un rodaballo de cultivo y creci en Galicia

+ Galicia es la Comunidad Auténoma con mas cultivo de rodaballo

Cualquier otra frase correcta se dara por valida

n® 2_Colorea tanfos rodaballos como indique el resulfado de [as operaciones arifméticas

Ejercicio de divisiones y multiplicaciones acorde al nivel escolar, donde tienen que expresar el
resultado coloreando tantos rodaballos como el resultado indique.

Respuesta esperada:

252/(4x3) =

154/1=| 14

100/(5x2) =

(5x4)I(2x2)=[ 5

10| +| 5] = 2

n® 3_Colorea tantos rodaballos como indiquen los resulfados de las operaciones mateméaticas

Ejercicio de potencias y raices acorde al nivel escolar, donde tienen que expresar el resultado
coloreando tantos rodaballos como el resultado indique.

3%-2= 5
2-5= 3
\/9+3= 6

4°IVa+2= 4




n°4_Encyenira las 6 palabras relacionadas con el cultivo del rodaballo

Respuesta esperada:

Rodaballo
+ Pienso

+ Tanque
Acuicultura

+ Plano

Camuflaje

Palabras claves

+ Rodaballo
+ Acuicultura
+ Plano

+ Galicia

R|T A|B|4|/L|E|D/OD E B 4
unouasmxi//r.ove—r
AKNEPA?UNA}?E
ukuxgécALngE
c|F|o|DJBAE 4|V U EAD|U||J
viv oyafa k|mM|laMR|D|E |4
RN |4 E|AYSAV |clo|y |
TVO/G|4|u|B QN ZIL{P|O]F
®RF|T|D|Z E|[A[F|U|F[D|L
RITCIAIN][@IUIBE)L | A|D|E|B|M
elv/v[r|L[ulc|n[L]v]a]1]]a
E/@ClulTlcluolt T u[R[A|lC







Las sorpresas del Rodaballo

NIVEL EDUCATIVO: 22 CICLO DE SECUNDARIA

Objetivo general:

Familiarizar alos estudiantes con la acuicultura y sus especies.

Objetivos especificos;

+Ser capaz de distinguir un rodaballo.
+Conocer las generalidades de su cultivo.

Contenidos:

+ Cuestionario sobre conceptos basicos relativos al cultivo del rodaballo.
+ Problema matematico sencillo trasladado a un caso posible en una piscifactoria.

Metodologia:
Esta ficha esta enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el
profesor debe transmitir a los alumnos la informacién del rodaballo ayudandose de la ficha de secundaria
de esta especie, y seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen.
El profesor estara controlando la ejecucién de las tareas en todo momento.

Criterios de evaluacién
« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
+ Realiza las tareas de forma ordenaday correcta.

+ Participa activamente en la realizacion de las actividades.
+ Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

N° de actividades de [a Ficha: 4
Tiempo de desarrollo 15 - 20 minutos

Lugar — organizacién del grapo  Aulao en casa

Material necesario
+Papely lapiz
+Calculadora (opcional)
Descripcitn
Vamos a conocer una de las especies de acuicultura de importancia creciente, el rodaballo. A
través de las actividades el alumnado va a familiarizarse con suimageny con su nombre.

Procedimientos
La ficha de secundaria del rodaballo contiene por una cara la informacién de la especie y por la

otra cuatro actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar
las siguientes actividades:




n°1_Elige la respuesta correcta

En este ejercicio los alumnos pondran a prueba su atencidn, asi como su capacidad de retencidny
comprension para descubrir cuales son las respuestas correctas en base al contenido trabajado en el
aula.

Respuesta esperada:

Tanque

Galicia

No, en unlado es blanquecino y el el otro marrén
Pienso

n° 2_verdadero o falso

En este ejercicio los alumnos pondran a prueba su capacidad de retencién del contenido
trabajado para descubrir cudles de las afirmaciones son falsasy por qué.

Respuesta esperada:

FALSO - Los pescados azules son aquellos con unindice de grasa entre el 5 y el 10%. Los rodaballos
por su contenido graso inferior al 2% pertenecen ala categoria de los pescados blancos.

VERDADERO - Las granjas de cultivo deroaballo toman agua del mar por lo que se ubican préoximas
a las costas.

FALSO - Todo lo contrario, el rodaballo se caracteriza por ser pobre en carbohidratos perorico en
proteinas, vit B9 y potasio.

FALSO - Aunque ambos son peces planos pertenecen a familias diferentes, lo que si comparten es
el orden, ambas especies son Pleuronectiformes

VERDADERO - Losrodaballos distinguen el diay la noche, siendo sus habitos alimenticios
fundamentalmente nocturnos

n® 3_Resyelve este problema

Ejercicio matematico trasladado a una situacién posible en una piscifactoria en la que los alumnos
podran a prueba su capacidad resolutiva.

10 gramos / dia durante el primer mes son 300 gramos
1000 - 300 = 700 gramos

700 /5'5 = 126 dias

TIEMPO TOTAL = 126430 = 156 dias

También se considerara valida la respuesta en caso de haber considerado que el primer mes tiene
31 dias.

7x5'5= 38'8 gramos

UNA SEMANA MAS TARDE EL PESO SERA DE 1038"8 GRAMOS




n°4_jEl chef que hay en casal

Con ayuda de tu familia crea o describe los pasos de unareceta que conozcan en casa, donde el
ingrediente estrella sea la RODABALLO.

Fomentar esta actividad dado que potencia la participacién de las familias de los alumnos. De esta
manera los contenidos van mas alla de la escuelay los padres se ven involucrados en los ejercicios
de sus hijos. Esta actividad puede plantearse como un concurso de recetas, a nivel de clase e
incluso a nivel de centro. Dado que la competicion es uno delos mayores alicientes de los jovenes,
puede conseguirse gracias a ella aumentar el nimero de participantes.

Ademas potenciar el uso de las redes sociales aportando su receta en la pagina de la Fundacion
OESA en Facebook.

Palabras claves

* Rodaballo
+ Acuicultura
+ Plano

+ Galicia







E| emperador del mar

NNVEL EDUCATVO: BACHILLERATO

Objetivo general:

Familiarizar alos estudiantes con la acuicultura y sus especies.
Objetivo especiticos:

*Reconocer la especie.

+Aprender el proceso de cultivo del rodaballo.

+Ser capaz de transmitir conceptos al resto de la clase.
+Aprender conceptos como el indice de conversién y ponerlo en practica.

Contenidos:

+Cuestionario sobre conceptos basicos relativos al cultivo del rodaballo.
+Problema matematico sencillo trasladado a un caso posible en una piscifactoria.

Metodologfa:

Esta ficha esta enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el

profesor debe transmitir a los alumnos la informacién del rodaballo ayudandose de la ficha de
bachilleratode esta especie, y seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen.
El profesor estara controlando la ejecucién de las tareas en todo momento.

Criterios de evaluacién:

+Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
*Realiza las tareas de forma ordenaday correcta.

+Participa activamente en la realizacién de las actividades.

+Seinvolucra y amplia sus conocimientos a través de otros medios.

*Expresa sus ideas de forma adecuada, respetando las opiniones de los compafieros.
*Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

N° de actividades de la Ficha: 4
Tiempo de desarrollo; 25 - 30 minutos
Luygar - organziacion del grapo: Aula o en casa

Material necesario;
*Papely lapiz
+Calculadora
+Internet
Descripcion;
Vamos a conocer una de las especies de acuicultura de importancia creciente, el rodaballo. A
través de las actividades el alumnado va a familiarizarse con suimageny con su nombre.

Procedimientos:
La ficha de bachillerato del rodaballo contiene por una cara la informacién de la especie y por la

otra tres actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha deberarealizar
las siguientes actividades:




n°1_Responde a las preguntas

En este ejercicio los alumnos pondran a prueba su atencidn, asi como su capacidad de retencidny
comprension para descubrir cuales son las respuestas correctas en base al contenido trabajado en el
aula.

Respuesta esperada:
+ Galicia
* Incubacion, destete, nursery, pre-engorde, engorde
+ Laslarvasrecieén eclosionadas tienen la boca cerraday no se abre hasta pasdo 3 dias
+ 16 - 18 meses

+ Una hojade papel DIN A4 (aprox. 30cm)

n® 2_Resyelve este problema

Ejercicio matematico trasladado a una situacidn posible en una piscifactoria en la que los alumnos
podran a prueba su capacidad resolutiva.

1. Tasa de mortalidad = (peces muertos/ peces iniciales ) x 100 =(22-18)/22 X 100 = 4/22 x 100 = 18%

2. Incremento de peso diario = (peso final - peso inicial) / n° dias = (1000 g- 474 g) / 96 dias =
526 g/ 96 dias = 5'47 gramos | dia

3. indice de Conversién = alimento ingerido en un tiempo / incremento de peso en ese tiempo =
12000 gramos / (526 gramos x 18 rodaballos) = 12000 g/ 9468 g = 1,26

4.Numero de peces cuando los peces alcancen un peso de 2 kg manteniendose la misma
tasa de mortalidad

diao diagb dia x
474 g 1000 g 2000¢
22 peces 18 peces 18-z

x = (2000 g-1000 g) / 5'47 g/dia = 1000 g/ 5'47 g/dia = 182'81 dias = 183 dias

Tasa mortalidad = (peces muertos [ peces iniciales) x 100 -> 18 =(z/18)x100 ->18=100z[18 >
18x18 =100z > 324=100z -> 2=324/100 -> z=3"24->2z=3

PECES FINALES =18 -3 = 15 PECES

n°3_ fEl chef que hay en casal

Con ayuda de tu familia crea o describe los pasos de una receta que conozcan en casa, donde el
ingrediente estrella sea la RODABALLO.

Fomentar esta actividad dado que potencia la participacion de las familias de los alumnos. De esta
manera los contenidos van mas alla de la escuelay los padres se ven involucrados en los ejercicios
de sus hijos. Esta actividad puede plantearse como un concurso de recetas, a nivel de clase e
incluso a nivel de centro. Dado que la competicién es uno de los mayores alicientes de los jovenes,
puede conseguirse gracias a ella aumentar el nimero de participantes.

Ademas potenciar el uso de las redes sociales aportando su receta en la pagina de la Fundacion
OESA en Facebook.

Palabras claves

*Rodaballo, acuicultura, indice de conversion, larva, cultivo




Mi aMiea [a frycha es un pez

NIVEL EDUCATIVO: INFANTIL

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies

Objetivos especiticos:

« Distinguir a la trucha por los colores y aspecto que la caracteriza.
- Ser capaz de relacionar la imagen con el nombre de la especie.

Contenidos:

« Aspecto fisico de la trucha.
« Desarrollo de ejercicio matematicos y ortograficos acordes al nivel escolar.

Metodologfa:

Esta ficha estad enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacion de trucha ayudandose de la ficha infantil de esta especie, y
seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen. El profesor estara controlando la
ejecucion de las tareas en todo momento.

Criterios de evaluacion:

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
« Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

N2 de actividades de la Ficha: 3
Tiempo de desarroflo; 15 -20 minutos
Lugar — organizacion del grapo: Aula o en casa

Material necesario;

« Papel y lapiz

« Pinturas de colores
Descripcion;

Vamos a conocer una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, la trucha. A través de las actividades
los alumnos van a familiarizarse con su imagen y con su nombre.

Procedimientos:
La ficha infantil de la trucha contiene por una cara la informacién de la especie y por la otra tres actividades
para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes actividades:

n°1_ Une los puntos y coloréame. No olvides pintar la §ranja rojiza y los colores por los que me llaman arco iris

Ejercicio que consiste en trazar la linea del dibujo que le indica los puntos para desvelar el animal que se
esconde y finalmente colorearlo.




n°2_ Cuenta cudntas trachas hay

Actividad donde el alumno debe contar las truchas que aparecen escribir el resultado que corresponda en
ndmeros.

n°3_ Descubre la palabra que esconte los nimeros y vuelve a escribirla

Consiste en rellenar los puntos que esconden la palabra“TRUCHA"y volver a escribir el nombre de la especie.

Palabras clave:

«  Trucha
« Acuicultura




Descybre, como soy

NIVEL EDUCATIVO: 2° CICLO DE PRIM

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies.

Objetivos especiticos:

« Comprender el proceso de cultivo de la trucha.
« Reconocer las partes de la anatomia de un pez.

Contenidos:
« Reconocer y saber situar las diferentes partes del cuerpo de un pez.
- Forma de vida de los peces de acuicultura. Proceso de crecimiento.
Metodologfa:

Esta ficha estd enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacion de la trucha ayudandose de la ficha infantil de esta especie, y
seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen.

El profesor estara controlando la ejecucion de las tareas en todo momento.

Criterios de evalpacion

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
« Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

« Participa activamente en la realizacion de las actividades.

« Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

« Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

N2 de actividades de la Ficha: 4
Tiempo de desarrollo: 15 - 20 minutos

Lugar — organizacion del grapo: Aula o en casa

Material necesario

« Papely lapiz

« Pinturas de colores
Descripcion

Vamos a conocer una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, la trucha. A través de las
actividades el alumnado va a familiarizarse con su imagen y con su nombre.

Procedimientos

La ficha infantil de la trucha contiene por una cara la informacién de la especie y por la cara posterior
cuatro actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las
siguientes actividades:




n°1_ Ayuda a cultivar la fracha

Ejercicio que consiste en encontrar el camino que conecta los laberintos y pasa por cada uno de los pasos
del proceso de cultivo.

Respuesta esperada:

_I|_|-_EL

-;;i:l

n° 2_ Coloca el nombre de [as partes de mi coerpo

Relacionar cada nombre con la parte anatémica correspondiente de la especie.

Respuesta esperada:
branquias aleta dorsal

cola

. estbmago ano
corazon

N°3_ Completa las frases

Consiste en que libremente el alumnado complete las frases incorporando en ellas el mayor contenido
posible que previamente se le haya transmitido.

N°4_ jEl Chef que hay en casal

Con ayuda de tu familia crea o describe los pasos de una receta que conozcan en casa, donde el
ingrediente estrella sea la TRUCHA.

Fomentar esta actividad dado que potencia la participacion de las familias de los alumnos. De esta
manera los contenidos van mas alla de la escuela y los padres se ven involucrados en los ejercicios de sus
hijos. Esta actividad puede plantearse como un concurso de recetas, a nivel clase e incluso a nivel centro.
Dado que la competicién es uno de los mayores alicientes de los jévenes, puede conseguirse gracias a ella
aumentar el nimero de participantes.

Ademas potenciar el uso de las redes sociales aportando su receta en las paginas del OESA en Twitter y
Facebook.

Palabras clave

«Trucha

« Acuicultura

« Proceso de cultivo
+Omega 3




La tr uCha’ una QSPQCiG d@ aC\)iC\“tNa

NIVEL EDUCATIYO: SECUNDARIA

Objetivo general:

Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies

Objetivos especiticos;

Comprender el proceso de cultivo de la trucha.
Reconocer las partes de la anatomia de un pez.

Contenidos:;
« Reconocer y saber situar las diferentes partes del cuerpo de un pez.
« Forma de vida de los peces de acuicultura. Proceso de crecimiento.
«Vocabulario de acuicultura

Metodologfa:

Esta ficha esta enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacion de la trucha ayudandose de la ficha infantil de esta especie, y
seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen.

El profesor estara controlando la ejecucion de las tareas en todo momento.

Criterios de evalyacion:

« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.

+ Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

« Participa activamente en la realizacion de las actividades.

« Realiza las actividades propuestas fuera del aula.

« Se involucra y amplia sus conocimientos a través de otros medios como internet o la biblioteca.

N2 de actividades de la Ficha: 4
Tiempo de desarrollo; 20 - 25 minutos
Lugar — organizacién del grapo: Aula o en casa

Material necesario;

« Papel y lapiz

« Pinturas de colores
Descripcion;

A través de las actividades los alumnos van a familiarizarse con la acuicultura y su vocabulario. Van a conocer
una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, la trucha, aprender a reconocerla por su aspecto,
conocer su anatomia y su proceso de cultivo.

Procedimientos:

La ficha de la trucha contiene por una cara la informacion de la especie y por la cara posterior cuatro
actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes
actividades:




n21_ Ponle orden a este caos

La actividad describe desordenadamente los diferentes fases de la acuicultura y etapas de crecimiento. Los
alumnos deben emparejar cada etapa del crecimiento con el lugar donde se desarrollaria en los cultivos de
acuicultura y ordenarlas.

Respuesta esperada:

1.- hatchery --- huevos

2.- nursery --- alevines

3.- jaulas de engorde --- adultos

n® 2_ Encyentra las ocho palabras relacionadas con la acuicolfura y sus especies mas destacadas

Buscar en la sopa de letras 8 palabras relacionadas con la acuicultura.

Respuestaesperada:  ['s TR TNT 1 [ Ul L) c[M[u[K|J[K]E[V][TI]T]E]?
. Lubina # KIR|A[R[Y CH|FIV aOE[S C][A[M|A]S]
-Trucha N/ Z G(D/O|/R|/AID/A)T E /N A|N|H|E|E|DM
. Rios 1/viols|1|®|a|T| 0 T T|R|L|K|C|N[R)T]Y
+ Pescado B E|Bl0 C A D|E[P ANV Als PlI|u]L
+ Agallas vipla L1V FD1|k[NEN 0|T|clo|1 R
:gg‘:;%u;t”ra LizltlvlTlelt Timr|E[NUN\R|E OS] s
 Mejillon KITIGII|MEANN|R|D|T|S[HIENIND|L M C|D
. Granja J(Z%ICKIQ\\G\\LZHCYNQ\LITPL
N[G)R |4 M CICYANC H|A[V 4L WLNTE]O
D[R|0|D |G KM a\L\R[D|E K u|[K ONONR|L
olalzvio E[a]o WLYOJY M| T| V] E NN
1|N[a ajuiriL|L|x V\aN0 clalE|s|z 0E
olJ|T/plz|e a|Flu|F|DNSL|K|Cc|B|P C|M
s|afalsla|LE D4 D|EB IS s|AI|V D
O(T|R|U[C/HIAIN|Q Y|G I|T/UDRE|RO
J[Z B AR R U|Clul4arRIV VZIClcIn|F|N
B T K| Clal¢lao(a/cluli|[clulL|T]Uu/R[A
Plalcluz|n|u|K|[TL[R 4[s|D 0[5 |0]J]®

N°3_ Completa el esquema de las partes de la tracha
Relacionar cada nombre con la parte anatémica correspondiente de la especie. Deben colocar cada nombre en
la parte del dibujo que toque.

Respuesta esperada:
branquias aleta dorsal

cola

. estobmago ano
corazon




Mi aMI2a [3 fubina &S N Pez

NIVEL EDUCATIVO: INFANTIL

Objetivo general:
Familiarizar a los estudiantes con la acuicultura y sus especies

Objetivos especiticos:
« Distinguir a la lubina por los colores y aspecto fisico que la caracteriza.
« Ser capaz de relacionar la imagen con el nombre de la especie.
Contenidos:
« Aspecto fisico de la lubina
« Desarrollo de ejercicio matematicos y ortograficos acordes al nivel escolar.
- Metodologja:
Esta ficha estd enfocada a ser desarrollada en el aula. Antes de comenzar con las actividades el profesor
debe transmitir a los alumnos la informacién de la lubina ayudandose de la ficha infantil de esta especie, y
seguidamente puede proceder a explicar las actividades que se proponen. El profesor estara controlando
la ejecucién de las tareas en todo momento.
- Criterios de evalyacion:
« Asimila los conceptos presentados en la clase por el profesor o impartidos en el taller.
+ Realiza las tareas de forma ordenada y correcta.

- N2 de actividades de la Ficha: 3
- Tiempo de desarrolfo; 15 - 20 minutos
- Lugar — organizacién del grapo: Aula o en casa

- Material necesario;

« Papel y lapiz

« Pinturas de colores
- Descripcion;

Vamos a conocer una de las especies de acuicultura mas caracteristicas, la lubina. A través de las
actividades los alumnos van a familiarizarse con su imagen y con su nombre.

- Procedimientos:;

La ficha infantil de la lubina contiene por una cara la informacion de la especie y por la otra tres
actividades para familiarizarse con el animal. El alumnado en esta ficha debera realizar las siguientes
actividades:

n°1_ Une los puntos y coloréa la lubina

Ejercicio que consiste en trazar la linea del dibujo que le indica los puntos para desvelar el animal que se
esconde y finalmente colorearlo.




n® 2_ Cyenta cuantas lubinas hay

Actividad donde el alumnado debe contar las lubinas que aparecen y escribir el resultado que
corresponda en numeros.

N°3_ Descubre la palabra que esconde los puntos y wielve a escribirla
Consiste en rellenar los puntos que esconden la palabra“LUBINA”"y volver a escribir el nombre de la
especie.

- Palabras clave:

« Lubina
« Acuicultura
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