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MEJILLON

Es un molusco bivalvo ClC
concl’)as negras CIUC Flltra Cl
agua Para alimentarse dC SuUs

nutrientes en suspensién.

El meji”o’n se cultiva Principa!mente en
las rias ga”egas donde se Producen
alrededor de 300.000 toneladas al
afo, aProxima&amente la mitad de la
Pro&uccio’n mundial.

El sector meji”onero en esta zona
tiene una influencia decisiva en la
economia y en el empleo, donde las
3337 bateas dedicadas a su cultivo
generan  unos 11.500 Puestos de

trabajo directo y7.000 indirectos.

ASPECTOS NUTRICIONALES

Los mcji”ones son ricos en Protcinas, hicrro, godo, calcio,
magnesio Y Potasio. También tienen abundantes vitaminas,
csPecialmente vitamina Bl, B2 y b3 Ademas de tener un
contenido en acidos grasos muy cquilibrado, lo que hace que este
Produc’co sea gastronomicamente muy sabroso Y saludable en
todas las formas en las que estd disl:)onible en los mercados:

]CI‘CSCO, congelado O €n conserva.



SELECCION DE PINCHOS

- SALPICON DE METILLONES CON VINAGRETH DE LIMON
- METILLONES EN SU CONCHA CON ATO Y VINO BLANCO
- CUCHARTTH DE ESPARRAGOS VERDES CON METILLON

- CREMOSH SOPA DE METILLONES AL AZAFRAN

- RISOTTO DE CALABAZA Y METILLONES

- MINIPIZZAS MARINEFAS

- OREO DE METTLLONES

SELECCION DE VINOS
CON DENOMINACION DE ORIGEN

ALBARINO PAZO DE GALEGOS
VENDIMIA SELECCIONADA 2005

RIBEIRO VINA COSTEIRA
VENDIMIA 2009




